
Ημερ Ημέρα Ακολουθίες Όρθρου και Θείας Λειτουργίας Ώρα

1 Τρίτη

Αγίας Ευδοκίας οσιομάρτυρος της από Σαμαρειτών, 
Αγίας Δομνίνης οσίας, Αγίου Συνεσίου οσίου του εν Λύση 
της Κύπρου ασκήσαντος, 
και εκ Μεταθέσεως
 Αγίου Νικολάου ιερέως του Πλανά, 
Αγίου Θεοδότου επισκόπου Κυρηνείας

7.00πμ

3 Πέμπτη

Αγίων Ευτροπίου, Κλεονίκου και Βασιλίσκου μαρτύρων, 
Αγίου Γερασίμου του εν Ιορδάνη, 
και εκ Μεταθέσεως
Αγίου Γρηγορίου επισκόπου Κύπρου
Αγίων Ζήνωνος και Ζωϊλου

5.30πμ

5 Σάββατο

Μνήμην επιτελούμεν πάντων των εν ασκήσει λαμψάντων Οσίων
και Θεοφόρων Πατέρων ημών, Αγίου Κόνωνος οσίου
του εν Ακάμαντι, Αγίου Κόνωνος οσιομάρτυρος του εν Ισαυρία,
Αγίου Κόνωνος του κηπουρού, Αγίου Ευλαμπίου μάρτυρος

7.00πμ

Της Τυρινής, Μνείαν ποιούμεθα της από του Παραδείσου 
της τρυφής εξορίας των Πρωτοπλάστων,
Ανάμνησις της ευρέσεως του Τιμίου Σταυρού

7.00πμ

Κατανυκτικός Εσπερινός (Συγχωρήσεως) 6.30μμ

Όρθρος, Ώρες, Εσπερινός 7.00πμ
Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ
Όρθρος, Ώρες, Εσπερινός 7.00πμ
Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ
Όρθρος, Ώρες, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 7.00πμ
Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ
Όρθρος, Ώρες, Εσπερινός 7.00πμ
Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ
Όρθρος, Ώρες, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 7.00πμ
Μικρόν Απόδειπνο, Α' Στάσις των Χαιρετισμών 6.30μμ

12 Σάββατο
Ανάμνησις του δια κολλύβων θαύματος του αγίου
μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου του Τήρωνος, Αγίου Γρηγορίου
του Διαλόγου, Αγίου Συμεών του νέου Θεολόγου

7.00πμ

11 Καθαρά
Παρασκευή

8 Καθαρά
Τρίτη

9 Καθαρά
Τετάρτη

10 Καθαρά
Πέμπτη

ΑΡΧΗ ΜΕΓΑΛΗΣ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ

6 Κυριακή

7 Καθαρά
Δευτέρα

ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ
ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

Ο ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΘΑ ΤΕΛΕΙΤΑΙ ΣΤΙΣ 5:00ΜΜ
ΔΕΥΤΕΡΑ, ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΠΕΜΠΤΗ

Η ΩΡΑ 5.00ΜΜ ΘΑ ΤΕΛΕΙΤΑΙ ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ



Ημερ Ημέρα Ακολουθίες Όρθρου και Θείας Λειτουργίας Ώρα
Α' Νηστειών (Ορθοδοξίας)
Ανάμνησιv ποιούμεθα της αναστηλώσεως των αγίων
και σεπτών Εικόνων

7.00πμ

Κατανυκτικός Εσπερινός 6.30μμ
Όρθρος, Ώρες 7.00πμ
Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ
Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 6.00μμ
Όρθρος, Ώρες, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 7.00πμ
Μικρόν Απόδειπνο, Β' Στάσις των Χαιρετισμών 6.30μμ

19 Σάββατο Αγίων Χρυσάνθου και Δαρείας των μαρτύρων 7.00πμ
Β' Νηστειών (Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά), 
Των εν τη Μονή του Αγίου Σάββα αναιρεθέντων και
των εν Αμινσώ επτά γυναικών μαρτύρων

7.00πμ

Κατανυκτικός Εσπερινός 6.30μμ
Όρθρος, Ώρες 6.30πμ
Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ
Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 6.00μμ

24 Πέμπτη Εσπερινός του Ευαγγελισμού της Υπεραγίας Θεοτόκου 5.00μμ
Ο Ευαγγελισμός της Υπεραγίας Θεοτόκου 7.00πμ
Εσπερινός, Γ' Στάσις των Χαιρετισμών 6.30μμ

26 Σάββατο Η σύναξις του Αρχαγγέλου Γαβριήλ, 
Αγίου Στεφάνου του ομολογητού 7.00πμ

Γ' Νηστειών (Σταυροπροσκυνήσεως), 
Αγίας Ματρώνης της εν Θεσσαλονίκη 7.00πμ

Κατανυκτικός Εσπερινός 6.30μμ
Όρθρος, Ώρες 6.30πμ
Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ
Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 6.00μμ

ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ
ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

Ο ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΘΑ ΤΕΛΕΙΤΑΙ ΣΤΙΣ 5:00ΜΜ
ΔΕΥΤΕΡΑ, ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΠΕΜΠΤΗ

Η ΩΡΑ 5.00ΜΜ ΘΑ ΤΕΛΕΙΤΑΙ ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ

25 Παρασκευή

30 Τετάρτη

27 Κυριακή

18 Παρασκευή

20 Κυριακή

23 Τετάρτη

13 Κυριακή

16 Τετάρτη



6 Κυριακή
Της Τυρινής, Μνείαν ποιούμεθα της από του Παραδείσου 
της τρυφής εξορίας των Πρωτοπλάστων,
Ανάμνησις της ευρέσεως του Τιμίου Σταυρού

7.00πμ

Όρθρος, Ώρες, Εσπερινός 7.00πμ

Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ

8
Καθαρά
Τρίτη

Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ

Θ' Ωρα, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 6.30πμ

Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ

10
Καθαρά
Πέμπτη

Μέγα Απόδειπνο 5.00μμ

11
Καθαρά
Παρασκευή

Μικρόν Απόδειπνο, Α' Στάσις των Χαιρετισμών 6.30μμ

13 Κυριακή
Α' Νηστειών (Ορθοδοξίας)
Ανάμνησιv ποιούμεθα της αναστηλώσεως των αγίων
και σεπτών Εικόνων

7.00πμ

16 Τετάρτη Θ' Ωρα, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 6.30πμ

18 Παρασκευή Μικρόν Απόδειπνο, Β' Στάσις των Χαιρετισμών 6.30μμ

20 Κυριακή
Β' Νηστειών (Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά), 
Των εν τη Μονή του Αγίου Σάββα αναιρεθέντων και
των εν Αμινσώ επτά γυναικών μαρτύρων

7.00πμ

23 Τετάρτη Θ' Ωρα, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 6.30πμ

24 Πέμπτη Εσπερινός του Ευαγγελισμού της Υπεραγίας Θεοτόκου 5.00μμ

Ο Ευαγγελισμός της Υπεραγίας Θεοτόκου 7.00πμ

Εσπερινός, Γ' Στάσις των Χαιρετισμών 6.30μμ

27 Κυριακή
Γ' Νηστειών (Σταυροπροσκυνήσεως), 
Αγίας Ματρώνης της εν Θεσσαλονίκη

7.00πμ

30 Τετάρτη Θ' Ωρα, Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 6.30πμ

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
1

2

3

4
5

6

7

Την εβδομάδα της Τυροφάγου, 28/2--6/3/2022 γίνεται αποχή κρέατος και κατάλυσις ιχθύος,
τυρού και αυγών (λευκή νηστεία) 
Την Πέμπτη 25 Μαρτίου ημέρα της εορτής του Ευαγγελισμού της Υπεραγίας Θεοτόκου
γίνεται κατάλυση ιχθύος. 
Κάθε Δευτέρα θα τελείται Παράκληση στον 'Αγιο Φανούριο στις 4.00μμ.
Κάθε Πέμπτη θα τελείται Παράκληση στον Άγιο Δημήτριο πριν το Μέγα Απόδειπνο.

Το μυστήριο της Ιεράς Εξομολογήσεως γίνεται μόνο μετά από συνεννόηση στο τηλέφωνο 99234748.

Οι εορτές των Αγίων αναφέρονται ενδεικτικά λόγω περιορισμένου χώρου στο πρόγραμμα των 
ακολουθιών.  Την ίδια ημέρα συνεορτάζουν και άλλοι Άγιοι. 

Ημερ Ημέρα Ακολουθίες 'Ορθρου και Θείας Λειτουργίας ΄Ωρα

25 Παρασκευή

Την Πέμπτη, 3 Μαρτίου, ο 'Ορθρος θα αρχίσει στις 5.30πμ και η Θεία Λειτουργία

ΑΡΧΗ ΜΕΓΑΛΗΣ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΝ ΑΓΙΟΥ ΦΑΝΟΥΡΙΟΥ 
ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

Ο ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΘΑ ΤΕΛΕΙΤΑΙ ΣΤΙΣ 5:00ΜΜ

7
Καθαρά
Δευτέρα

9
Καθαρά
Τετάρτη


